Polityka oraz procedury ochrony dzieci przed krzywdzeniem w Stowarzyszeniu
Oso6b z Niepetnosprawnoscia i Ich Przyjaciot Zbyszko
Wersja skrécona dla dzieci i mtodziezy

1. Czym jest polityka oraz procedury ochrony dzieci przed krzywdzeniem- to zestaw zasad i
procedur, ktére zapewniajg, ze w
naszym stowarzyszeniu mozesz czuc sie bezpiecznie. W dokumencie tym opisano sposob
postepowania w przypadku podejrzenia wystgpienia przemocy ze strony:
réwiesnikow, personelu i cztonkow stowarzyszenia lub cztonkéw rodziny. Ponadto dokument
opisuje zasady wzajemnych relacji zwracajgc szczegélng uwage na zachowania
niedozwolone.
2. Pamietaj, ze masz prawo do:
- bezpieczehstwa i szacunku,
réwnego i sprawiedliwego traktowania bez wzgledu na dzielgce nas réznice,
rozwoiju,
prywatnosci,
- odczuwania réznych emocji,
- uzyskania pomocy, gdy tego potrzebujesz.
3. O czym nalezy pamietac:
- w komunikacji z réwiesnikami i dorostymi zachowuj szacunek,
- okazuj zrozumienie dla trudnosci i probleméw kolezanek i kolegow,
- pamietaj, ze kazdy ma prawo do popetniania btedéw — nie krytykuj, nie
- wysmiewaj, nie wygtaszaj nieprzyjemnych komentarzy,
- uwaznie stuchaj, gdy ktos inny méwi, nie przerywaj innym,
- winterakcjach z innymi pamietaj o poszanowaniu cudzych granic,
- pamietaj, ze kazdy ma prawo do wyrazania swoich opinii, mysli i przekonan, pod
warunkiem, Ze nie naruszajg one dobra innych osdb,
- uzywaj komunikatu ,nie”, jesli dana forma interakcji Ci nie odpowiada,
- szanuj prawo innych do prywatnosci, nie przegladaj rzeczy innych osob,
- jesli chcesz pozyczyc¢ lub obejrzec jakgs rzecz — zapyta;,
- unikaj sytuacji, ktére mogg miec dla ciebie i innych os6b negatywne konsekwencje,
- pamietaj, ze kazdy konflikt mozna rozwigzac¢ w sposob kulturalny i pokojowy,
- jesli sobie nie radzisz zawsze mozesz zwréci¢ sie 0 pomoc do dorostego.
4. Czego robi¢ nie wolno:
- krzyczeé na innych, obrazac ich i wysmiewac,
grozi¢ innym, zastraszac,
bi¢, popychag, szturchaé ani w jakikolwiek inny sposob naruszac¢ nietykalnosé
fizyczng innych osdb,
przytulaé lub dotykac innych, jedli sobie tego nie zycza,
- nagrywac¢ czy fotografowacé innych bez ich zgody,
- wygtaszaé¢ negatywnych komentarzy dotyczgcych zachowania, upodoban, osiggnieé
czy wygladu innych oséb,
zabiera¢ cudzych rzeczy bez zgody witasciciela,
przynosic i uzywacé niebezpiecznych narzedzi.
5. Jesli bedziesz swiadkiem jakiegokolwiek niedozwolonego zachowania lub sytuacji ze
strony rowiesnikéw lub dorostych, poinformuj o tym dorostego, ktéremu ufasz.
6. Kto w stowarzyszeniu moze udzieli¢ Ci pomocy?:



- Czionkowie zarzadu,

- Wolontariusze,

- inny czlonek stowarzyszenia, ktorego darzysz zaufaniem.
7.Wazne numery telefonéw:
116 111 Telefon Zaufania dla dzieci i mtodziezy
800 120 226 Policyjny Telefon Zaufania
800 120 002 Niebieska Linia dla osob doswiadczajgcych
przemocy w rodzinie
800 702 222 Centrum Wsparcia dla oséb w stanie kryzysu
psychicznego
800 121 212 Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka



